CURSO BASICO DE TEOLOGIA PARA LEIGOS

LEITURA COMPLEMENTAR

AULA 27

ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

Pe. Daniel Antonio de Carvalho Ribeiro, scj



CORPO E ALMA: UNIDADE CONSUBSTANCIAL

A compreensdao do que somos — se somos apenas matéria, apenas espirito, ou uma unidade
de ambos — ndo é uma abstracdo académica, mas determina profundamente como vivemos,
como tratamos nossos corpos, como entendemos o sofrimento, a morte e a esperanc¢a na
ressurreicao. Nos ultimos séculos, a cultura ocidental oscilou entre dois extremos perigosos
neste questionamento: o espiritualismo, que nega o valor do corpo, e o materialismo, que nega
a importancia da alma. A Igreja Catdlica, herdeira de uma tradicdo filoséfica e teoldgica rica,
gue fundamenta-se na Sagrada Escritura e aprofunda-se ao longo de sua histéria, oferece um

caminho que honra tanto a dimensdo material quanto a espiritual da pessoa humana.

Este estudo pretende examinar como a compreensao catdlica da unidade consubstancial entre
corpo e alma se desenvolveu ao longo da histéria e por que deve ser vivida por cada um de
nos. Para isso, comecaremos explorando as raizes gregas do pensamento ocidental, em especial
o dualismo platénico e a alternativa aristotélica, e passaremos pela Sagrada Escritura que
fundamenta esta realidade. Em seguida, analisaremos como os Padres da Igreja defenderam a
integridade do corpo contra as heresias que negavam a bondade da matéria, e como Santo
Tomds de Aquino sistematizou esta compreensao numa sintese filoséfica e teoldgica coerente,
enriquecida pelos desenvolvimentos posteriores de tedlogos catdlicos. Examinaremos como o
Magistério da Igreja proclamou oficialmente esta doutrina por meio de concilios e documentos
papais, confrontaremos as visGes errOneas que ainda ameacam uma compreensdo saudavel da
pessoa humana — o espiritualismo dualista, o materialismo reducionista e o cartesianismo — e
apresentaremos as respostas catdlicas a essas perspectivas. Finalmente, apresentaremos uma

conclusdo que sintetiza esta rica tradicdo e suas implicagdes para a vida cristd contemporanea.

1. As Raizes Gregas: Platdo, Aristételes e o Problema do Dualismo

A filosofia grega ofereceu as primeiras grandes reflexdes sobre a relagdao entre corpo e alma,
mas também estabeleceu uma divisdo que marcaria profundamente o pensamento ocidental.

Platdao apresentou uma visdo radicalmente dualista: a alma é uma realidade imaterial, eterna e



perfeita, aprisionada num corpo material, corruptivel e imperfeito." Para ele, o corpo é
praticamente uma prisdo. A alma preexiste ao corpo, possui conhecimento inato das realidades
eternas (as Formas ou ldeias), e é corrompida pela associagdo com a matéria. A filosofia,
portanto, era um exercicio de purificacdo, uma preparacdo para a morte, quando a alma
finalmente se libertaria das correntes corporais.” Esta visdo tinha uma consequéncia clara: o
corpo, sendo material e temporal, é inferior a alma, espiritual e eterna. A virtude consistia em

submeter o corpo aos ditames da razao, vendo-o como algo a ser controlado e transcendido.

A perspectiva platonica exerceu enorme influéncia ndo apenas na filosofia, mas também na
espiritualidade crista primitiva, particularmente entre os Padres da Igreja que viveram em
contextos helenisticos. Alguns cristdos primitivos, especialmente entre os gndsticos (que ndo
eram catélicos, mas influenciaram o pensamento cristdo), adotaram uma versdo extrema desta
visdo: o corpo era ndo apenas inferior, mas até mesmo mau, criado por uma divindade menor e
maligna.® Esta tendéncia representava um perigo real para a compreens3o auténtica da fé
cristd, pois negava a bondade fundamental da criacdao e, mais gravemente, comprometia a
verdade da Encarnacdo. Se o corpo fosse intrinsecamente mau, como Deus poderia ter
assumido um corpo em Jesus Cristo? Como a matéria poderia ser um instrumento de salvagdo?
Estas questdes impuseram a Igreja a necessidade de uma reflexao teoldgica profunda e de uma

defesa clara da dignidade do corpo e da matéria contra o dualismo gndstico.

Aristételes, contudo, ofereceu uma critica fundamental ao dualismo platénico que se mostraria
decisiva para o desenvolvimento posterior do pensamento catélico. Em sua obra De Anima,
argumenta que a alma nao é uma substancia separada que habita o corpo, mas sim a forma do
corpo — aquilo que o organiza, anima e o torna vivo." A analogia que Aristételes usa é
esclarecedora: assim como a forma de uma estatua ndo existe separada do marmore, mas é a
organizacdo especifica daquela matéria que a torna uma estatua, a alma é a organizacao

especifica do corpo que o torna um ser vivo. Sem a forma, o marmore seria apenas pedra; sem

' Platdo, Republica, Livro X.

2 |bid., Fédon. 64a-67b e 80b-84b.

3 Santo Ireneu de Lido, Contra as Heresias, Livro 1, Cap. 1-8, 24-31.
4 Aristoteles, De Anima, Livro Il cap. 1-3.



a alma, o corpo seria apenas matéria inerte. Corpo e alma ndo sdo duas coisas que coexistem,
mas dois aspectos de uma Unica realidade: a alma é o principio de vida do corpo.’ Esta
perspectiva oferecia uma alternativa ao dualismo platonico, permitindo uma compreensao
mais integrada da pessoa humana. A virtude ndo consiste em escapar do corpo, mas em
harmonizar corpo e alma, razdo e apetites, numa vida bem ordenada. Contudo, Aristdteles
ainda mantinha certas ambiguidades. Ele afirmava que a alma racional (o nous) era eterna e
podia existir separada do corpo, enquanto as almas sensitiva e vegetativa eram inseparaveis da
matéria.® Esta distincdo deixaria espaco para interpretacdes diversas entre os pensadores
medievais, mas representaria um avancgo significativo em rela¢cdo ao dualismo extremo de

Platdo.

2. O Testemunho Biblico: Fundamento Escrituristico da Unidade Corpo-Alma

A compreensdo catdlica da pessoa humana como unidade de corpo e alma ndo é uma
construcdo filosdfica arbitraria, mas estd profundamente enraizada na Sagrada Escritura. A
Biblia, desde os primeiros capitulos, afirma a bondade fundamental da matéria e do corpo
humano. No relato da criacdo do Livro do Génesis, apds cada dia da criacdo, Deus viu que tudo
era bom. Quando chega o sexto dia e Deus cria o ser humano — “a sua imagem e semelhanga”
(Gn 1, 27) — e |he dd4 um corpo material, a Escritura declara: “E viu Deus tudo quanto havia
feito, e eis que era muito bom” (Gn 1, 31). Esta afirmacdo ndo é casual. A bondade da criacdo

material, incluindo o corpo humano, é um tema fundamental que percorre toda a Biblia.

O Livro do Génesis também revela que Deus nao criou o ser humano como um espirito puro
aprisionado em matéria. Ao contrario, “formou o homem do pd da terra e soprou em suas
narinas um halito de vida, e o homem tornou-se um ser vivente” (Gn 2, 7). A palavra hebraica
nephesh, traduzida como “ser vivente” ou “alma”, refere-se aqui a pessoa viva como um todo
— ndo a uma substancia imaterial separada, mas a vida que anima o corpo. A pessoa humana é

uma unidade: corpo animado por uma alma, ou alma corporificada em um corpo. Nao ha

® Ibid.
8 Ibid, Livro Ill, capitulo 5.



pessoa humana sem corpo, assim como nado ha corpo humano sem alma. O Antigo Testamento
também enfatiza a importancia do corpo na vida religiosa. O culto no Templo envolvia
sacrificios corporais, oferendas de alimento, agua e incenso. Os mandamentos de Deus
abrangem toda a pessoa: “Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coracdo, de toda a tua alma
e de toda a tua for¢ca” (Dt 6,5). Esta ndo é uma divisdo em diferentes partes da pessoa, mas
uma afirmacdo de que o amor a Deus deve abranger a totalidade do ser — emocdes, vontade,
corpo e forca. Os Salmos, que formam o coragao da oragao judaica e crista, celebram o corpo
como instrumento de louvor: “Bendizei ao Senhor, 6 minha alma! Tudo quanto hd em mim,

'II

bendiga o seu santo nome!” (S| 103, 1). Em poucas palavras, o corpo ndo é visto como um

obstaculo a oragdo, mas como seu instrumento.

E no Novo Testamento que a afirmacdo da bondade do corpo atinge seu cume. O Evangelho de
Jodo proclama no seu prélogo: “E o Verbo se fez carne e habitou entre nés” (Jo 1,14). Esta é a
afirmac¢do mais radical possivel da dignidade do corpo e da matéria. Deus ndo apenas criou a
matéria e a declarou boa; Deus assume plenamente a condi¢do humana corporal. Jesus Cristo
ndo é um espirito que apenas aparenta ter um corpo (como ensinavam os docetas, uma heresia
cristd primitiva).” Ele é verdadeiramente humano, com um corpo real que come, bebe, sente
cansaco, dor e morte. Ele toca os enfermos e é tocado por eles. Ele lava os pés de seus
discipulos em um ato de servigo corporal. Ele sofre tortura fisica e morte. E, crucialmente, ele
ressuscita ndo como um espirito desencarnado, mas com um corpo — um corpo transformado

e glorificado, ainda assim real, que pode ser tocado e que come (Lc 24,42-43; Jo 20,27).

Sdo Paulo desenvolve uma teologia profunda do corpo em suas epistolas. Ele escreve aos
Corintios: “Ndo sabeis que sois templo de Deus e que o Espirito de Deus habita em vds? Se
alguém destruir o templo de Deus, Deus o destruira; porque o templo de Deus é santo, e esse
templo sois vés” (1 Cor 3,16-17). Mais ainda, em 1 Corintios 6, 19-20, ele afirma: “N3o sabeis
gue o vosso corpo é templo do Espirito Santo, que habita em vds, o qual vos foi dado por Deus,
e que ndo sois de vés mesmos? Porque fostes comprados por preco; glorificai, pois, a Deus no

vosso corpo” (1 Cor 6,19-20). Esta passagem é extraordinaria por suas implicacdes. O corpo nao

” A heresia doceta negava que Cristo tivesse um corpo real, afirmando que era apenas aparéncia. Foi condenada
pela lgreja primitiva como incompativel com a verdadeira Encarnagao.



é algo a ser desprezado ou mortificado até a destruicdo. E um templo sagrado do Espirito
Santo. A forma como tratamos nosso corpo — como o alimentamos, exercitamos e usamos —
tem um significado espiritual profundo. Glorificar a Deus no corpo significa viver de forma
integrada, em que a dimensdo corporal e a espiritual se unem. O apdstolo dos gentios também
oferece uma visao integrada da pessoa humana ao escrever: “Que o Deus da paz vos santifique
inteiramente; e que todo o vosso ser — espirito, alma e corpo — seja conservado irrepreensivel
na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo” (1 Ts 5,23). Embora Paulo mencione “espirito, alma e
corpo”, ele ndo estd dividindo a pessoa em trés partes separadas. Estd enfatizando que a

santificacdo deve abranger a totalidade da pessoa, em todas as suas dimensdes.

A questdo da ressurreicao é central para a compreensao biblica do corpo. Sdo Paulo dedica um
capitulo inteiro (1 Corintios 15) a ressurreicdo dos mortos, respondendo aos que questionavam
se o corpo realmente ressuscitaria. Ele é claro: “Mas alguém dird: Como ressuscitam os
mortos? E com que corpo vém? Insensato! O que tu semeias ndo é vivificado, se ndo morrer. E,
quando semeias, ndo semeias o corpo que ha de ser, mas um simples grao, como de trigo ou de
outra coisa qualquer. Mas Deus lhe da corpo como lhe aprouve, e a cada semente, o seu
préprio corpo” (1 Cor 15, 35-38). Sdo Paulo continua: “Semeia-se corpo animal, ressuscita

I”

corpo espiritual” (1 Cor 15,44). Sendo assim, para nos catélicos, a ressurreicdo nao é a fuga do
corpo, mas sim sua transformacdo. O corpo ressuscitado é o mesmo corpo — a identidade
pessoal é mantida —, mas transformado, glorificado e incorruptivel. Esta esperanca na
ressurreicdo da carne ndo é periférica a fé cristd; é central. O Credo Apostdlico, recitado por
cristdos hd séculos, proclama: “Creio na ressurreicdo da carne e na vida eterna.” O Credo
Niceno-Constantinopolitano, formulado nos primeiros concilios ecuménicos, afirma:
“Esperamos a ressurreicdo dos mortos e a vida do mundo que ha de vir” Esta ndo é uma

esperanca secundaria ou adicional. E uma consequéncia necessaria da compreens3o cristd de

gue Deus nao abandona a criagdo material, mas a resgata e a transforma.



3. Os Padres da Igreja: Defesa da Encarnagdo contra o Gnosticismo

Quando o cristianismo se expandiu pelo mundo greco-romano, encontrou uma cultura
profundamente influenciada pelo platonismo e enfrentou um desafio especifico: o gnosticismo,
uma série de movimentos que, embora frequentemente se apresentassem como cristaos,
adotavam uma visdo radicalmente dualista e anticorpdrea. Os gndsticos ensinavam que o
mundo material era inerentemente ruim, criado por uma divindade inferior (o demiurgo), e
gue a salvacdo consistia em escapar da matéria por meio do conhecimento (gnosis) secreto. O
corpo era visto como uma prisdo ou até mesmo uma abominacdo. Alguns gndsticos negavam
até mesmo a ressurreicdo da carne, considerando-a incompativel com a verdadeira salva¢3o.®

Esta visdo era radicalmente contraria a revelacdo biblica.

Santo Ireneu de Lido foi um dos principais defensores da integridade do corpo humano contra o
gnosticismo. Em sua obra Contra as Heresias, Ireneu argumenta que a Encarnac¢do do Verbo em
Jesus Cristo é a afirmac3o suprema da bondade da matéria e do corpo.’ Se o corpo fosse
intrinsecamente mau, argumenta o Bispo de Lido, Deus ndo teria assumido um corpo em Jesus
Cristo. O fato de que Deus se encarnou, comeu, sofreu e ressuscitou num corpo glorificado
demonstra que a matéria ndo é inimiga da salvacdo, mas sim seu instrumento. A salvacdo ndo é
fuga da matéria, mas redencdo da matéria. Por isso, Santo Ireneu insiste na ressurreicdo da
carne: “A carne deve ressuscitar, pois foi pela carne que a salvacdo nos foi dada.”*® Ele também
enfatiza que a alma e o corpo formam uma unidade: “A alma e o espirito podem ser partes do
homem, mas de forma alguma o homem é feito deles; é feito do espirito e da carne. Pois é o
corpo (carne) que, sendo moldado a imagem de Deus, é feito templo do Espirito Santo.”*! Esta
afirmacdo é crucial: a pessoa nao é apenas alma, mas a unidade de alma e corpo. A salvacgdo,

portanto, ndo é a libertacdo do corpo, mas sim sua redencao e transformacao.

Santo Atandsio de Alexandria, vivendo num contexto ainda mais marcado pelo platonismo,

oferece uma reflexdo profunda sobre a Encarna¢do que se tornaria fundamental para toda a

8 Santo Ireneu de Lido, Contra as Heresias, Livro 1, Cap. 1-8, 24-31.
% Ibid, Livro Ill, cap. 16-18.

19 Ibid, Livro V, Prefacio.

" bid, LivroV, 6, 1.



tradicdo patristica: “Deus se fez homem para que o homem pudesse se tornar deus.”*? Esta
frase resume uma verdade fundamental: a Encarnac¢do ndo é um acidente ou uma concessao,
mas a revelacao do plano divino de divinizagdo (theosis) da pessoa humana em sua totalidade
— corpo e alma. Esta compreensdo da theosis enfatiza que a salvacdo ndo é fuga do corpo, mas
sua transformacao e glorificacdo. Quando Deus assume a natureza humana em Cristo, santifica
a matéria e o corpo, tornando-os capazes de participar na vida divina. A ressurrei¢do de Cristo
é, portanto, ndo apenas a vitdria sobre a morte, mas também a transformacao e a glorificacao

do corpo, que se torna incorruptivel, imortal e espiritual, ainda verdadeiramente corporal.

Santo Agostinho representa um caso mais complexo. Formado na tradi¢do platbnica, ele nunca
abandonou completamente a influéncia de Platdo, mas a integrou ao pensamento cristdo de
forma criativa.* Agostinho mantém certa hierarquia entre corpo e alma — a alma é superior e
deve governar o corpo — mas rejeita o dualismo extremo. Para o filho de Santa Moénica, o
corpo ndo é uma prisdo, mas um companheiro da alma. Ele escreve: “Nao é verdade que o
corpo seja um mal; a carne ndo é um mal. O mal é usar o corpo ou a carne de forma
desordenada.”* O problema n3o estd no corpo em si, mas no uso pecaminoso dele. Santo
Agostinho também reflete profundamente sobre a Encarnacao, compreendendo-a como a
revelacdo da dignidade humana e da possibilidade de participacdo na vida divina. Contudo, o
Doutor da Graca também herda certa tensdo do platonismo. Ele vé o corpo como tendente ao
pecado, particularmente por meio da concupiscéncia (a tendéncia desordenada dos apetites
carnais). Esta énfase em dominar e mortificar o corpo influenciaria certos desenvolvimentos

posteriores na espiritualidade crist3, nem sempre bem compreendida e de forma equilibrada.”

2.0 ser humano é chamado a participar da natureza divina, ndo por esséncia, mas por graga, através de sua
identificagdo com Cristo na redencgdo. Esta vocagdo a divinizagdo (theosis) envolve a totalidade da pessoa — corpo
e alma — transformada pela graga santificante e consumada na ressurrei¢ao gloriosa. Cf. Santo Atandsio de
Alexandria, Sobre a Encarnagdo do Verbo, Prélogo.

'3 Santo Agostinho, Confissdes, Livro VII.

4 |bid., Sobre o Livre Arbitrio, Livro Ill, 1, 3.

'S Ibid., Confissdes, Livro X.



4. Santo Tomas de Aquino: A Sintese Definitiva

No século Xlll, a Europa Ocidental experimentou um renascimento intelectual dramatico.
Através do contato com o mundo islamico, particularmente via Espanha e Sicilia, os fildsofos e
tedlogos cristdos redescobriram as obras completas de Aristételes, que haviam sido perdidas
no Ocidente durante a Idade Média."® Esta redescoberta foi revoluciondria, mas também
perturbadora. Aristételes oferecia um sistema filoséfico coerente e impressionante, mas havia
sido desenvolvido fora da tradicdo cristd. Inicialmente, a lIgreja foi cautelosa. Algumas
universidades chegaram até mesmo a proibir o ensino de Aristételes, temendo que sua filosofia
materialista pudesse minar a fé cristd.” Contudo, Santo Tomdas de Aquino, um frade
dominicano de génio extraordindrio, viu em Aristételes ndo um inimigo, mas um aliado. Santo
Tomads realizou, entdo, a sintese mais profunda entre a filosofia aristotélica e a teologia crista,

criando um sistema que permanece até hoje como a base da filosofia catélica oficial.'®

O ponto central da antropologia de Santo Tomds é a apropriacdo da noc¢do aristotélica de
forma, aplicada especificamente a alma humana. Ele define a alma como a forma substancial
do corpo — ndao uma substancia separada que habita o corpo, mas o principio que organiza a
matéria e a torna um corpo humano vivo.' Esta definicdo é profunda em suas implica¢des.
Significa que corpo e alma nao sdo duas coisas que coexistem, mas dois aspectos de uma Unica
realidade. A alma ndo é um "fantasma na maquina" (para usar a expressdao moderna de Gilbert
Ryle), um espirito aprisionado num corpo material. Ela é aquilo que faz o corpo ser humano.

Sem a alma, o corpo seria apenas matéria inerte; sem o corpo, a alma nao seria uma pessoa.

A alma é o principio de todas as operagdes vitais do corpo. Ela ndo apenas anima o corpo
(da-lhe vida), mas também organiza-o, estrutura-o e confere-lhe identidade pessoal. E através

da alma que o corpo cresce, se reproduz, sente, percebe e conhece.”® A morte, que

6 Santo Tomas integra a filosofia aristotélica redescoberta com a teologia cristd. Santo Toméas de Aquino, Suma
Teologica, |, q. 75.

7 Um exemplo disso foi a universidade de Paris.

8 A filosofia tomista é declarada oficialmente como a filosofia da Igreja Catdlica pelo Papa Ledo Xl na enciclica
Aeterni Patris (1879).

1% Santo Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, |, q. 75 a.

* |bid., 1, . 75 a. 3.



temporariamente separa corpo e alma, é contraria a natureza humana. Para Santo Tomas de
Aquino, assim como para toda a tradicdo cristd, a morte é uma consequéncia do pecado
original, ndo parte do plano divino original. Deus ndo criou os seres humanos para morrer; a
morte é um "saldrio do pecado" (Rm 6,23). Por isso, a ressurreicdo da carne ndo é um
acréscimo externo a fé cristd, mas uma necessidade légica: a redencdo deve ser completa,

restaurando a unidade corpo-alma que a morte temporariamente rompeu.

Um dos conceitos mais importantes da metafisica tomista é a distincdo entre esséncia (o que
uma coisa é) e existéncia (o fato de que ela é). Esta distingdo tem implicaces profundas para a
antropologia.”* Para o Doutor Angélico, em todas as criaturas, hd uma distin¢do real entre
esséncia e existéncia. Uma coisa pode ser concebida em sua esséncia sem que se saiba se ela
existe. Mas em Deus, esséncia e existéncia sdo idénticas — Deus é o Unico ser cuja prépria
natureza é existir.?? Esta distin¢do é importante para compreender a alma humana. A alma é
uma forma substancial, mas também é uma substancia em si mesma — ela tem uma certa
independéncia ontoldgica.”® Diferentemente da forma de uma estdtua, que ndo pode existir
separada da matéria, a alma humana pode existir separada do corpo. Isto é coerente com a fé
cristd na vida apds a morte e na ressurrei¢ao futura. Contudo, a alma separada do corpo ndo é
a pessoa completa. A pessoa humana é a unidade de alma e corpo. Por isso, o estado da alma
apos a morte, até a ressurreicao, é considerado, pela tradicdo cristd, como incompleto, embora

verdadeiro e consciente.?

Santo Tomds também desenvolve uma compreensao profunda das diferentes dimensdes da
alma humana. Seguindo Aristételes, distinguem-se trés niveis de alma: vegetativa, sensitiva e

racional.®

A alma vegetativa é responsdvel pelas operagdes vitais bdsicas, como crescimento,
nutricdo e reproducgdo, sendo comum a todas as plantas e aos animais. A alma sensitiva
acrescenta a capacidade de perceber o mundo pelos sentidos, de ter emocdes e apetites, de se

mover, sendo comum aos animais. A alma racional, exclusiva dos seres humanos, confere a

2 Ipid, 1, q. 3.

2 Ipid., 1, . 3, a. 4.

3 Ibid., 1, q. 75, a. 2.

2 Ibid., I, q. 75, a. 6.

% Aristoleles, De Anima, Livro lI, capitulos 2-4.



capacidade de adquirir conhecimentos universais, raciocinar, escolher livremente e amar. E
através da alma racional que o ser humano participa da natureza divina e é capaz de conhecer
e amar a Deus.”® E importante realgar que ndo se trata de trés almas diferentes, mas de trés
dimensdes de uma Unica alma. A alma humana é uma, mas possui multiplas capacidades. Ela é
simultaneamente vegetativa (anima o corpo biologicamente), sensitiva (permite a percepcao e
a emocao) e racional (permite o conhecimento e o amor). Esta compreensao integrada rejeita
tanto o espiritualismo, que nega a dimens3ao corporal e sensitiva da pessoa, quanto o

materialismo, que nega a dimensdo racional e espiritual.

Para Santo Tomas de Aquino, a alma racional confere ao ser humano a capacidade de escolher
livremente. Isto é fundamental para a responsabilidade moral e para a teologia cristd da

7

graca.”’ O santo dominicano argumenta que a vontade humana n3o é determinada

mecanicamente pelas circunstancias ou pelos apetites corporais. O ser humano pode, por meio
da razdo, compreender diferentes bens possiveis e escolher entre eles. Esta liberdade ndo é
absoluta — ela opera dentro de uma ordem criada e é sempre dependente de Deus — mas é
verdadeira. Esta compreensdo tem implicacOes éticas profundas. Significa que o ser humano é
responsavel por seus atos, ndo sendo vitima passiva do corpo ou das circunstancias. Temos a

capacidade de agir de forma virtuosa ou viciosa, e somos responsaveis perante Deus pelas

nossas escolhas.

5. Desenvolvimentos Posteriores: Telogos Catdlicos sobre a Unidade Corpo-Alma

Apds Santo Tomds de Aquino, a tradigdo catdlica continuou aprofundando a compreensdo da
unidade corpo-alma, com diversos tedlogos oferecendo contribuicdes significativas para esta
tematica. Estes desenvolvimentos posteriores ndo apenas reafirmaram a sintese tomista, mas

também a enriqueceram com novas perspectivas e aplicagGes.

Francisco Sudrez (1548-1617), um jesuita espanhol de grande importancia, ofereceu uma

reflexdo profunda sobre a metafisica da alma e sobre sua relacdo com o corpo. Embora

% santo Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, 1, q. 78 a. 1.
2 Ibid., 1, q. 83, a. 1.
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mantivesse a estrutura fundamental tomista, Suarez desenvolveu uma compreensao mais
elaborada da nocdo de forma substancial, enfatizando ainda mais a unidade real entre corpo e
alma. Para Sudrez, a alma ndo é apenas a forma do corpo, mas também uma substancia
espiritual que se une ao corpo de forma tdo intima que forma com ele uma Unica pessoa.”® Esta
reflexdo ajudou a clarificar como a alma pode ser, simultaneamente, forma do corpo e
substancia independente, resolvendo algumas das tensdes que permaneciam no pensamento

tomista.

Domingo de Soto (1494-1560), outro dominicano espanhol, aprofundou a compreensdo
tomista da liberdade humana em relacdo a unidade corpo-alma. Soto argumentou que a
liberdade da vontade ndo é apenas compativel com a unidade corpo-alma, mas também uma
consequéncia necessaria dessa unidade. Se o corpo e a alma formam uma unidade, entao a
pessoa inteira — corpo e alma — é livre. A liberdade ndo é apenas espiritual, mas também
encarnada. Esta perspectiva teve implicagdes importantes para a compreensao da

responsabilidade moral e da vida virtuosa.”

Tomas de Vio (Cardeal Cajetano) (1468-1534), um comentador magistral de Santo Tomas de
Aquino, apresentou uma interpretacao refinada da doutrina tomista sobre a alma. Cajetano
enfatizou que a unidade corpo-alma ndo é meramente acidental, mas substancial e constitutiva
da pessoa. Sua obra ajudou a preservar e clarificar a sintese tomista durante um periodo em

que outras interpretacdes de Aristdteles estavam ganhando terreno.*

Na época moderna, Jacques Maritain (1882-1973), um dos mais importantes filésofos catdlicos
do século XX, ofereceu uma renovagdo criativa da filosofia tomista, incluindo uma
compreensdo aprofundada da unidade corpo-alma. Maritain argumentou que a pessoa
humana é uma unidade substancial que transcende tanto o materialismo quanto o
espiritualismo. Para ele, a pessoa ndo é apenas um corpo, nem apenas uma alma, mas uma

unidade integrada em que o espiritual e o material se interpenetram. Maritain também

2 Francisco de Sudrez. Disputationes Metaphysicae. Disputacdo 15.
2 Domingo de Soto, Comentdrio sobre as Sentengds. Livro I, Distincdo 25.
30 cardeal Cajetano, Comentdrio sobre a Summa Theologiae de Santo Tomds de Aquino, Questio 75.
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enfatizou a importancia da experiéncia vivida e da intuicdo intelectual para compreender a

realidade da pessoa humana.**

Etienne Gilson (1884-1978), outro grande filésofo catélico contemporaneo, ofereceu uma
analise histdrica profunda da doutrina da unidade corpo-alma na tradicdo catdlica. Gilson
demonstrou que a sintese tomista representava um avango significativo em relacdo ao
platonismo e ao cartesianismo e oferecia uma compreensdo mais adequada da pessoa
humana. Gilson também enfatizou a importancia da metafisica do ser para compreender a

relagdo entre corpo e alma.*

Romanus Cessario (1945-), um teélogo dominicano contemporaneo, tem oferecido reflexdes
importantes sobre a unidade corpo-alma no contexto da teologia moral e da vida virtuosa.
Cessario argumenta que a compreensdo integrada da pessoa como unidade corpo-alma é
essencial para uma ética crista auténtica. A virtude ndo é apenas uma disposi¢ao da alma, mas

envolve o corpo inteiro. Para ele, a vida moral cristda é encarnada, envolvendo o corpo, os

sentidos, as emocdes, a raz3o e a vontade, todos orientados para o bem verdadeiro.*

Karol Wojtyta (Papa Sdo Jodo Paulo Il) (1920-2005), antes de se tornar Papa, foi um filésofo e
tedlogo de grande importancia que promoveu uma renovacgao profunda da compreensao
catolica da pessoa humana. Wojtyta integrou a tradicdo tomista com a fenomenologia
moderna, oferecendo uma compreensao da pessoa que enfatiza tanto a estrutura metafisica
(corpo e alma) quanto a experiéncia vivida da pessoa. Sua Teologia do Corpo, desenvolvida
durante seu pontificado, representa uma sintese criativa que renova a doutrina catélica para o

mundo contemporaneo.

6. O Magistério da Igreja: Proclamagao Oficial da Doutrina

A compreensao catélica da unidade consubstancial de corpo e alma nao é apenas uma posicao

filoséfica ou teolégica privada, mas também foi oficialmente proclamada pelo Magistério da

31 Jacques Maritain, The Person and the Common Good.
32 Etienne Gilson, The Spirit of Medieval Philosophy.
33 Romanus Cessario, The Moral Virtues and Theological Ethics.
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Igreja por meio de concilios ecuménicos e de documentos papais. O Concilio de Viena
(1311-1312) foi um dos primeiros a pronunciar-se oficialmente sobre a relagdo entre o corpo e
a alma. O concilio condenou a heresia que afirmava que a alma ndo era a forma substancial do
corpo, declarando que “a alma racional é verdadeiramente a forma do corpo humano.”* Esta
declaracdo oficial confirmava a sintese tomista e rejeitava qualquer forma de dualismo que

separasse corpo e alma como substancias distintas.

O Concilio de Trento (1545-1563), em resposta a Reforma Protestante, reafirmou a integridade
da pessoa humana e a importdncia do corpo na vida cristd. Embora ndo tenha tratado
especificamente da questdao metafisica da relagao corpo-alma, Trento enfatizou a dignidade do

corpo na ressurreicdo e a importancia da vida sacramental encarnada.*

O Concilio Vaticano Il (1962-1965) promoveu uma profunda renovacdo na compreensdo
catdlica da pessoa humana. A ConstituicGo Pastoral Gaudium et Spes afirma: “A pessoa
humana, criada a imagem de Deus, é um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual.”*® Este
documento enfatiza que a pessoa nao é apenas um espirito que habita um corpo, mas uma
unidade integrada. A Gaudium et Spes também proclama: “O corpo do homem ndo pode ser
desprezado. Pelo contrario, é preciso considera-lo como bom e digno de honra, pois foi criado
s . TR . »37 . ~ , . .
por Deus e ha de ressuscitar no ultimo dia.””’ Esta afirmacdo clara e explicita do Vaticano Il

rejeita qualquer forma de espiritualismo que menospreze o corpo.

O Catecismo da Igreja Catdlica, promulgado em 1992 sob a autoridade do Papa S3o Jodo Paulo
I, sintetiza a doutrina oficial da Igreja sobre a pessoa humana. O Catecismo afirma: “A pessoa
humana, criada a imagem de Deus, é um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual. O Salmo
exprime esta realidade: ‘Que é o homem para que dele te lembres, ou o filho do homem para
qgue dele cuides? Tu o fizeste pouco menor que os anjos, coroaste-o de gldria e de honra,

constituindo-o sobre as obras de tuas maos” (S| 8, 5-7).3 Mais ainda: “A Igreja ensina que cada

34 Concilio de Viena, Decreto Fidei Catholice.

35 Concilio de Trento, Sessdo VI, Decreto sobre a Justificagdo; Sessdo XllI, Decreto sobre a Eucaristia.
36 Concilio Vaticano Il, Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes, n. 14.

3 Ibid.

38 Catecismo da Igreja Catdlica, para. 362.
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alma espiritual é criada imediatamente por Deus — ndo é 'produzida' pelos pais — e que ela é
imortal: ela ndo perece quando se separa do corpo na morte, e se unird novamente ao corpo
na ressurreicdo final.”* Estas afirmac¢®es oficiais deixam claro que a doutrina da unidade

corpo-alma ndo é uma opinido teoldgica, mas um ensinamento vinculante da Igreja.

O Papa Bento XVI, em sua enciclica Deus Caritas Est (2005), ofereceu uma reflexdo profunda
sobre como a unidade corpo-alma é essencial para compreender o amor cristdo. Bento XVI
enfatiza que o amor cristdo ndo é meramente espiritual, mas também encarnado. Envolve o
corpo, os sentidos, as emocdes e a vontade. O amor verdadeiro é a entrega da pessoa inteira —
corpo e alma — ao outro.” Esta reflexdo mostra como a doutrina da unidade corpo-alma tem

implicagOes praticas para a vida cristd contemporanea.

O Papa Francisco, em sua enciclica Laudato Si' (2015), ofereceu uma reflexdo sobre a ecologia
integral, enraizada na compreensao catdlica da pessoa humana como unidade corpo-alma.
Francisco argumenta que ndo podemos cuidar da criacdo material se ndo compreendermos
que somos nds mesmos unidades corpo-alma, integradas ao mundo material. A ecologia ndo é
apenas uma questdo ambiental, mas uma questdo que envolve a compreensado fundamental de

41

guem somos como pessoas.” Isto demonstra como a doutrina da unidade corpo-alma

permanece relevante e fecunda para os desafios contemporaneos.

7. A Teologia do Corpo de Jodo Paulo Il: Renovagdo Contemporanea

O Papa S3o Jodo Paulo IlI, eleito em 1978, trouxe uma perspectiva nova e profunda para a
compreensdo da pessoa humana. Seu pensamento foi formado ndo apenas pela tradicdo
escolastica, mas também pela fenomenologia, uma corrente filoséfica moderna que enfatiza a
experiéncia vivida.*? Entre 1979 e 1984, Jo3o Paulo Il proferiu uma série de catequeses que se

tornou conhecida como a "Teologia do Corpo". Estas catequeses, que preencheram varios

% |bid., para. 366.

40 papa Bento XVI, Enciclica Deus Caritas Est. n. 5-6.

1 Papa Francisco, Enciclica Laudato Si', n. 1-2, 155-162.

2 papa Sdo Jodo Paulo II, Cruzando o Limiar da Esperancga.
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livros, oferecem uma reflexdo profunda e integrada sobre o corpo humano, a sexualidade, o

matriménio, a morte e a ressurrei¢do.”

Sdo Jodo Paulo Il afirma que o corpo é um sacramento — um sinal visivel de uma realidade
invisivel. “O corpo, de algum modo, torna visivel o invisivel: o espiritual e o divino. Foi criado
para transferir a realidade visivel do mundo o mistério escondido em Deus desde a
eternidade.”** Isto significa que, por meio do corpo, a pessoa se manifesta e se comunica. O
corpo ndo é um obstaculo a expressdao da pessoa, mas sim seu instrumento. Quando alguém
nos abraca, ndo abraca apenas matéria, mas também a pessoa. Quando alguém nos olha nos
olhos, vé ndo apenas os orgaos fisicos, mas também a alma da pessoa. O corpo é o lugar onde
o amor se realiza, onde a criatividade se expressa, onde o sofrimento é vivido e onde a graca
divina atua. Por essa razado, o cristianismo afirma a ressurrei¢cdo da carne e ndo uma libertacao
da matéria ou uma fuga para um mundo puramente espiritual. A antropologia catdlica é,
portanto, encarnada e sacramental, reconhecendo que o material e o espiritual ndo sao

opostos, mas complementares.

Uma das contribuicdes mais importantes de S3o Jodo Paulo Il é a reabilitacdo da sexualidade
como algo profundamente bom e sagrado. Contra certa tradicdo que via a sexualidade com
suspeita ou até desprezo, o Papa polonés afirma que a sexualidade é um dom divino.* A
sexualidade ndo é meramente bioldgica ou animal. Ela é a expressao corporal da capacidade
humana de amar e de se entregar ao outro. No matrimonio, o ato sexual é um ato de amor
total — corpo e alma — onde os esposos se doam um ao outro completamente.*® Isto tem
implicagOes importantes para a compreensao da sexualidade, que nao é puramente biolégica
ou pecaminosa, mas sim uma expressdo da capacidade humana de amar e de se entregar ao

outro.

O ensinamento de Sdo Jodo Paulo Il é profundamente enraizado na Sagrada Escritura. Para ele,

a Biblia oferece uma compreensao integrada da sexualidade humana: o Livro do Génesis afirma

43 |bid., Teologia do Corpo. Catequeses proferidas entre 1979 e 1984.

44 |bid., Catequese de 27 de fevereiro de 1980.

4 |bid., Catequeses sobre a sexualidade humana como dom divino.

48 |bid., Enciclica Humanae Vitae de Paulo VI, comentada por S3o Jodo Paulo II.
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gue Deus criou o ser humano “homem e mulher” (Gn 1,27), e que “Deus viu que era muito
bom” (Gn 1,31). Por isso, a sexualidade ndo é uma consequéncia do pecado, mas sim parte da
criagao original. Quando Adao vé Eva, ele exclama: “Esta é agora 0sso dos meus 0ssos, e carne
da minha carne” (Gn 2,23). Esta é uma afirmacdo da unidade e da complementaridade dos
sexos. O Livro do Cantico dos Canticos, parte da Sagrada Escritura, celebra o amor sexual entre
um homem e uma mulher de forma lirica e apaixonada, sem qualquer sentido de que isto seja

pecaminoso ou inferior.

S3do Jodo Paulo Il também oferece uma reflexdo profunda sobre a morte a luz da unidade
corpo-alma. A morte ndo é natural para o ser humano; é uma consequéncia do pecado.
Contudo, por meio de Cristo, a morte é transformada. A ressurreicdo de Cristo é a vitéria sobre
a morte e a promessa de que todos os que creem nele também ressuscitardo.”’” Para ele, a
ressurreicao nao é uma fuga do corpo, mas sim a transformacao gloriosa dele. Sobre isso, Sdo
Paulo escreveu: "Semeia-se corpo animal, ressuscita corpo espiritual” (1 Cor 15, 44). O corpo
ressuscitado é o mesmo corpo, mas transformado, glorificado, incorruptivel.*® Isto significa que
a esperanca cristd ndo é uma esperanca de fuga da matéria, mas de redencdo da matéria. Deus

ndo abandona a criagdo material; ele a restaura e a transforma.

As reflex6es de S3o Jodo Paulo Il sobre a Teologia do Corpo ndo foram apenas meditacOes
pessoais, mas também influenciaram a doutrina oficial da Igreja. O Catecismo da Igreja
Catdlica, promulgado durante seu pontificado, reflete muitas das intuicdes de sua Teologia do
Corpo. Além disso, suas enciclicas sobre questdes éticas — como Humanae Vitae (sobre a
contracepc¢ao), Evangelium Vitae (sobre a vida) e Veritatis Splendor (sobre a verdade moral) —

aplicam os principios da Teologia do Corpo a questdes contemporaneas.

8. Visoes ErrOneas e as Respostas da Igreja Catdlica

A histéria do pensamento cristdo e ocidental revela uma tensdo constante entre diferentes

compreensdes da relagdo entre corpo e alma. Varias perspectivas erréneas surgiram ao longo

47 \bid., Enciclica Evangelium Vitae, n. 80-81.
48 |bid., Teologia do Corpo, Catequeses sobre a ressurrei¢do e a transformagdo do corpo.
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dos séculos, cada uma representando um desvio da compreensdo integrada que a lgreja
Catdlica defende. E importante examinar estas visdes ndo apenas para rejeita-las, mas também
para compreender como a doutrina catélica oferece uma resposta mais coerente e verdadeira

diante destes desafios.

e O Espiritualismo Dualista

O espiritualismo dualista, herdeiro direto de Platdo e do gnosticismo, afirma que o verdadeiro
"eu" é apenas a alma ou o espirito. O corpo é visto como uma prisdo, um obstaculo ao
desenvolvimento espiritual ou até mesmo como intrinsecamente mau. Esta visdo aparece em
varias formas ao longo da histéria cristd. Alguns ascetas extremos, mesmo com dtimas
intengdes, praticaram uma mortificacdo do corpo tao severa que se tornou destrutiva. Certos
movimentos esotéricos e espiritistas modernos também adotam esta perspectiva, vendo o

corpo como uma limitacdo tempordria da alma.*

A lgreja rejeita categoricamente esta visdo. O Catecismo da Igreja Catdlica afirma: “A pessoa
humana, criada a imagem de Deus, é um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual. O Salmo
exprime esta realidade: ‘Que é o homem para que dele te lembres, ou o filho do homem para
que dele cuides? Tu o fizeste pouco menor que os anjos, coroaste-o de gldria e de honra,
constituindo-o sobre as obras de tuas maos” (Sl 8, 5-7). O Papa Sdo Jodo Paulo Il, em suas
Catequeses sobre a Teologia do Corpo, oferece uma resposta particularmente eloquente. Ele
afirma que o corpo ndo é um obstdculo a vida espiritual, mas sim seu instrumento e
sacramento. Isto significa que a corporeidade tem uma dignidade prdépria. Cuidar do corpo,
respeita-lo, vivé-lo de forma integrada com o espirito ndo é algo mundano ou pecaminoso, mas
parte da vocacao cristd. A salude, o repouso, a alimentacdo adequada, o exercicio fisico, a

beleza — tudo isto tem valor espiritual quando vivido em harmonia com a graca divina.

A lgreja também insiste na ressurreicdo da carne como artigo central da fé. O Credo

Niceno-Constantinopolitano proclama: “Esperamos a ressurreicdo dos mortos e a vida do

4 Exemplos histéricos incluem certos movimentos gndsticos, algumas correntes do neoplatonismo cristdo, e
modernamente, certos movimentos espiritistas e teosoéficos.
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mundo que ha de vir.” Isto ndo é uma esperanca secunddria ou adicional; é constitutiva da fé
crista. Significa que Deus ndo abandona a matéria, mas a resgata e a transforma. A salvacdo é
completa, abrangendo toda a pessoa. Se a salvacdo fosse apenas espiritual, se o corpo fosse
intrinsecamente ruim e condenado a destruicdo, entdo a Encarnacdo do Verbo ndo teria
sentido. Mas Deus se encarnou, assumindo um corpo real, comendo, sofrendo e ressuscitando
num corpo glorificado. Isto demonstra que a matéria ndo é inimiga de Deus, mas cria¢do sua,

digna de redencao e transformacao.

® O Materialismo Reducionista

O materialismo reducionista, por sua vez, afirma que o ser humano é apenas matéria. Ndo
existe alma, espirito ou qualquer realidade imaterial. A consciéncia é apenas um fenémeno
secunddrio da atividade cerebral. Os pensamentos, sentimentos, desejos e até mesmo a
liberdade e a moralidade sdo reduzidos a processos bioquimicos. Esta visdo ganhou particular
forca com o desenvolvimento das neurociéncias modernas. Alguns neurocientistas afirmam
gue descobertas sobre o funcionamento do cérebro provam que ndo ha alma ou livre-arbitrio

— tudo é determinado pela quimica cerebral.*®

A Igreja reconhece o valor das ciéncias empiricas, incluindo a neurociéncia. Compreender como
o cérebro funciona é legitimo e valioso. A enciclica Fides et Ratio do Papa Sdo Joao Paulo Il
afirma que “a fé e a razdo constituem como que as duas asas pelas quais o espirito humano se
eleva para a contemplacdo da verdade.””! Sendo assim, as ciéncias naturais nos ajudam a
compreender a criagao de Deus. Contudo, a Igreja rejeita a extrapolagdo filoséfica que conclui
que n3o existe alma ou espirito.>®> O Catecismo afirma: “A Igreja ensina que cada alma espiritual

¢ criada imediatamente por Deus — nao é 'produzida’ pelos pais — e que ela é imortal: ela ndo

%0 Esta posicdo é defendida por alguns neurocientistas contemporaneos como Sam Harris e Daniel Dennett, que
argumentam que a consciéncia é um epifendmeno da atividade cerebral.

51 papa S3o0 Jodo Paulo II, Enciclica Fides et Ratio, n. 1.

52 A Igreja reconhece que o cérebro é necessério para as operacdes mentais no estado atual, mas isto ndo prova
gue a mente seja reduzivel ao cérebro.
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perece quando se separa do corpo na morte, e se unird novamente ao Corpo na ressurreigao

final.”>3

Alguém poderia questionar por que a Igreja afirma com tanta veeméncia a imortalidade da
alma. Porque ha evidéncias filosdficas e teoldgicas de que a pessoa humana transcende a
matéria. A capacidade de conhecer verdades universais e eternas (como as verdades
matematicas ou ldgicas), a experiéncia da liberdade e da responsabilidade moral, a capacidade
de amar desinteressadamente, a consciéncia de si mesmo — tudo isto aponta para uma
dimens3o espiritual que ndo pode ser reduzida a processos materiais.>* Se tudo fosse apenas
matéria, como poderiamos conhecer verdades que transcendem a matéria? Como poderiamos
ser moralmente responsaveis se ndo tivéssemos liberdade? Como poderiamos amar

verdadeiramente se féssemos apenas maquinas bioquimicas?

O Papa Sao Jodo Paulo Il, em sua enciclica Fides et Ratio, oferece uma resposta particularmente
importante. Ele afirma que a fé cristd ndo é contrdria a razdo e que a razao pode conhecer
verdades sobre a realidade, incluindo a existéncia de Deus e da alma espiritual. Contudo, ha
verdades que transcendem a razdo e s6 podem ser conhecidas pela fé — como o mistério da
Trindade ou da Encarnacdo.” Além disso, a Igreja aponta que o materialismo reducionista é
autorrefutdvel. Se a consciéncia é apenas um epifendmeno, como podemos confiar em nossos
pensamentos, incluindo os dos neurocientistas que a afirmam? Se tudo é determinado pela
quimica cerebral, como hd liberdade ou responsabilidade moral?*® O materialismo, portanto,

destréi as bases da propria ciéncia e da moralidade.

® O Dualismo Cartesiano

Uma terceira perspectiva errdbnea é o dualismo cartesiano. O fildsofo francés René Descartes

prop6s uma forma particular de dualismo que se tornou muito influente na filosofia moderna.

%3 Catecismo da Igreja Catélica, para. 366.

54 papa S30 Jo3o Paulo II, Enciclica Fides et Ratio, n. 33-48.

%5 Ibid., n. 16.

% Este argumento da auto-refutagdo é desenvolvido por filésofos como C.S. Lewis em Miracles e por tedlogos
catélicos como Romanus Cessario.
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Descartes afirmava que existem duas substancias fundamentalmente diferentes: a res cogitans
(a coisa pensante, a mente ou alma) e a res extensa (a coisa extensa, o corpo ou matéria).”’
Para ele, a mente é imaterial e pensante; o corpo é material e mecanico. A mente conhece por
meio da razdo; o corpo é um mecanismo fisico. A relacdo entre eles é problemdtica —
Descartes sugeriu que eles se comunicam através da glandula pineal, mas nunca explicou

satisfatoriamente como uma substancia imaterial pode afetar uma substancia material.”®

Este dualismo cartesiano tornou-se dominante na filosofia moderna e teve consequéncias
profundas. Por um lado, permitiu o desenvolvimento da ciéncia moderna ao tratar o corpo
como um mecanismo passivel de estudo objetivo. Contudo, criou uma divisao artificial entre
mente e corpo, o que gerou problemas filosoficos e praticos. Se mente e corpo sdo duas
substancias separadas, como podem interagir? Como a mente pode causar movimentos
corporais? Como o corpo pode afetar a mente? Estes problemas filoséficos ndo foram

resolvidos satisfatoriamente pelo cartesianismo.

Embora a Igreja ndo tenha condenado explicitamente o cartesianismo, a filosofia catdlica,
seguindo Santo Tomds de Aquino, oferece uma alternativa superior.®® A sintese tomista rejeita
tanto o dualismo cartesiano quanto o materialismo. Nao sao duas substancias separadas, mas
uma Unica pessoa que é simultaneamente corporal e espiritual. A alma ndo é uma mente
desencarnada que habita um corpo mecanico; ela é o principio vital que organiza e anima o
corpo, tornando-o humano. Esta compreensdo tem implicagGes importantes para a medicina, a
psicologia e a ética. Significa que ndo podemos tratar o corpo como uma maquina separada da
pessoa. O corpo é parte integral da pessoa. Por essa razdao que a Igreja se opde a certos
procedimentos médicos que tratam o corpo como mero material a ser manipulado sem

consideragao pela integridade da pessoa — como a clonagem reprodutiva ou a comercializagao

57 René Descartes, Meditacdes Metafisicas, Segunda e Sexta Meditagdes. Descartes estabelece a divisdo entre res
cogitans e res extensa.

%8 |bid, Sexta Meditagcdo. Descartes sugere que a interacdo ocorre na glandula pineal, mas n3o oferece uma
explicacdo satisfatoria.

5% A critica catdlica ao cartesianismo é desenvolvida por filésofos como Jacques Maritain e Etienne Gilson, que
defendem a sintese tomista como superior.
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de 6rg30s.*° Para a doutrina catdlica, o corpo ndo é propriedade nossa para fazer o que

quisermos; é parte de nossa pessoa, criada a imagem de Deus e destinada a ressurreicao.

9. ImplicagGes Praticas para a Vida Crista Contemporanea

Para o leigo catdlico, esta compreensdo integrada da pessoa humana tem implicacGes praticas
profundas na vida cotidiana. Significa que cuidar do corpo, respeita-lo e vivé-lo de forma
integrada com o espirito ndo é algo secundario ou mundano, mas parte essencial da vocacao
crist3.®’ A saude fisica, o repouso adequado, a alimentacdo sauddvel e o exercicio fisico ndo sdo
distracdes da vida espiritual, mas expressdes do respeito a dignidade do corpo, que é templo
do Espirito Santo (1 Cor 6,19-20). Quando negligenciamos a saude do corpo, quando o

submetemos a abuso ou desprezo, estamos desrespeitando o templo do Espirito Santo.

Igualmente, a forma como usamos nosso corpo — em gestos de caridade, em trabalho
honesto, em expressGes de amor e comunhdo — reflete nossa fé e nossa resposta a graca
divina. Um abraco sincero, um aperto de mao, uma refeicdo compartilhada — estas acdes
corporais simples sdao expressoes profundas da nossa humanidade e da nossa fé. O corpo n3o é
um obstaculo a expressdo do amor; é seu instrumento. Por isso, a tradicdo cristd sempre
enfatizou a importancia dos sacramentos, que sdo sinais visiveis de realidades invisiveis,
utilizando elementos materiais (dgua, 6leo, pdo, vinho) para comunicar a graca divina. Os

sacramentos afirmam que a matéria é boa e que Deus age por meio dela.

A antropologia catélica rejeita tanto o ascetismo, que menospreza o corpo, quanto o
hedonismo, que o absolutiza. Ela convida a uma vida integrada, onde corpo e alma, matéria e
espirito, trabalho e contemplac¢do, vida pessoal e vida comunitaria formam uma unidade
harmoniosa orientada para a santidade e para a participacdo na vida divina.®* O trabalho, por
exemplo, ndo é apenas uma atividade econémica, mas também uma expressao da criatividade

humana e um meio de colaborar com Deus na continuacdo da criacdo. O repouso ndo é

80 papa S3o Jodo Paulo I, Enciclica Evangelium Vitae, n. 63-67. Sobre a dignidade do corpo e a rejeicdo de
procedimentos que o tratam como mero material.

81 \bid., Enciclica Veritatis Splendor, n. 48-50, que enfatizam a integracdo de corpo e espirito na vida moral.

82 Catecismo da Igreja Catdlica, paras. 1803-1829. Sobre as virtudes e a vida crist3 integrada.
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preguica, mas um reconhecimento de que somos criaturas dependentes de Deus e que a vida
ndo se reduz a produtividade. O prazer — seja na alimentacdo, na beleza, na companhia de

amigos — ndo é pecaminoso quando vivido de forma ordenada e integrado a virtude.

A compreensdo da pessoa como unidade corpo-alma também ilumina a questdo do
sofrimento. O cristianismo ndo vé o sofrimento como um bem em si, nem como algo a ser
evitado a todo custo. O sofrimento é uma realidade inevitdvel da condicdo humana marcada
pelo pecado original, mas através de Cristo e em unido com seu sacrificio redentor, pode ser
transformado em instrumento de santificacdo e participacio na obra salvifica.®® Quando
oferecido a Deus em unido com o sofrimento de Cristo, o sofrimento adquire sentido redentor.
Isto ndo significa que devemos procurar o sofrimento ou negligenciar a saude. Significa que,
guando o sofrimento chega — por meio da doenca, da perda, da injustica —, ndo é uma prova
de que Deus nos abandonou, mas sim uma oportunidade de participar da obra redentora de
Cristo. O corpo sofre, mas a alma pode permanecer unida a Deus. A morte fisica ndo é o fim da

pessoa, mas sim uma passagem para a vida eterna.

A compreensdo integrada da pessoa também tem implica¢des para a forma como entendemos
a virtude e a vida moral. A virtude ndo é uma negacao da natureza humana, mas seu
aperfeicoamento.** A temperanca, por exemplo, ndo é a negacdo do prazer, mas sim seu
ordenamento reto. A castidade ndo é a rejeicdo da sexualidade, mas sua integracdo a
totalidade da pessoa e sua expressao adequada. A coragem ndo é a auséncia de medo, mas a
capacidade de agir bem apesar dele. A justica ndo é uma abstracdo, mas a disposicdo de dar a
cada um o que lhe é devido, envolvendo atos corporais concretos. Assim, a vida moral crista é
encarnada: envolve o corpo, os sentidos, as emocdes, a razdo e a vontade, todos orientados

para o bem verdadeiro.

Para o leigo catdlico que enfrenta as pressdes e tentacdes da cultura contemporanea, esta
compreensao oferece um fundamento sélido. Contra a cultura que reduz o corpo a um objeto

de consumo e de prazer, a Igreja afirma a dignidade do corpo como templo do Espirito Santo.

83 papa S30 Jodo Paulo II, Carta Apostdlica Salvifici Doloris, n. 25-31.
64 Santo Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, |I-1l, questdes 141-170.
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Contra a cultura que nega a alma e reduz o ser humano a mera matéria, a Igreja proclama a
transcendéncia espiritual da pessoa. Contra a cultura que divide corpo e espirito em esferas
separadas — o corpo para o prazer, o espirito para a religido — a Igreja convida a uma

integracdo auténtica. O corpo é sagrado. O espirito é encarnado. A pessoa é uma unidade.

A compreensdo do valor do corpo e da alma também oferece esperanca diante da morte. A
morte ndo é o fim da pessoa, mas sim uma separacdao temporaria entre o corpo e o alma. A
alma permanece consciente e em comunhdo com Deus, aguardando a ressurreicdo. E na
ressurreicao, a unidade corpo-alma sera restaurada de forma gloriosa e eterna. Ndo haverd
fuga da matéria, mas sim sua transformacdo. N3ao haverd abandono do corpo, mas sim sua
redencdo. A pessoa inteira — corpo e alma — participara da vida eterna de Deus. Esta é a
esperanca cristd: ndo uma salvacdo que nos tira deste mundo, mas uma redencdo que
transforma este mundo e nos transforma junto com ele, restaurando a unidade e a integridade

que Deus planejou desde o principio.

10. Conclusao: A Sintese Catdlica e Seu Significado Contemporaneo

A compreensao catdlica da pessoa humana como unidade substancial de corpo e alma é muito
mais do que uma posicdo filoséfica abstrata. E uma afirmacdo da dignidade radical de cada
pessoa humana, criada a imagem e semelhanca de Deus. Esta compreensdo tem raizes
profundas na Sagrada Escritura, foi defendida pelos Padres da Igreja contra as heresias que
negavam a bondade da matéria, foi sistematizada pela genialidade filoséfica de Santo Tomas de
Aquino, foi enriquecida pelos desenvolvimentos posteriores de tedlogos catdlicos, foi
proclamada oficialmente pelo Magistério da Igreja por meio de concilios e documentos papais,

e foi renovada e aprofundada pela Teologia do Corpo de S3o Jodo Paulo Il.

Contra o espiritualismo que nega o corpo, a Igreja proclama que o corpo é bom, sagrado e
chamado a ressurreicdo. Contra o materialismo que nega a alma, a Igreja proclama que a
pessoa transcende a matéria e possui uma dimensao espiritual eterna. Contra o dualismo que
divide corpo e alma em duas realidades separadas, a Igreja afirma que sdo dois aspectos de

uma unica pessoa, insepardveis e mutuamente dependentes. Esta sintese oferece respostas as
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grandes questOes que todo ser humano enfrenta: Quem somos nds? Por que sofremos? Ha
vida apds a morte? Como devemos viver? A resposta catélica é clara: somos pessoas —
unidades de corpo e alma — criadas a imagem de Deus, redimidas por Cristo e chamadas a
santidade e a participagdao na vida divina. Nosso corpo é sagrado. Nossa alma é imortal. Nossa
vida tem significado eterno. E nossa esperanga € a ressurreicdo, quando corpo e alma serdao

reunidos em gléria e participaremos plenamente da vida de Deus para sempre.

Esta compreensao integrada da pessoa humana ndo é apenas um ensinamento teoldgico, mas
também uma mensagem de esperanca e dignidade para o mundo contemporaneo. Num tempo
em que o corpo é frequentemente reduzido a um objeto de consumo e prazer, quando a alma é
negada ou ignorada, quando a pessoa é fragmentada em partes desconectadas, a Igreja
oferece uma visdo que resgata a integridade e a dignidade da pessoa humana. Ela afirma que
ndao somos apenas um corpo a ser satisfeito, nem apenas um espirito a ser elevado, mas uma
pessoa integral, corpo e alma, chamados a viver em plenitude, em comunhdo com Deus e com

os outros, aqui e agora, e para sempre na vida eterna.

A sintese catdlica também oferece uma resposta aos desafios éticos contemporaneos.
Questbes sobre bioética, sexualidade, morte e ressurreicdo ndao podem ser respondidas
adequadamente se ndo compreendermos a pessoa como unidade corpo-alma. A clonagem, a
manipulacdo genética, a eutandsia, o aborto — todas estas questdes envolvem uma
compreensdo fundamental do que é a pessoa humana. A lIgreja, ao afirmar a unidade
corpo-alma, defende a integridade e a dignidade da pessoa em todas as suas dimensdes, desde

a concepgao até a morte natural e além, na esperanca da ressurreigao.

Finalmente, esta compreensdo oferece um fundamento para uma vida cristd auténtica e
integrada. N3ao é necessdrio escolher entre o corpo e a alma, entre o material e o espiritual,
entre a vida no mundo e a vida em Deus. A vocacdo cristd é viver plenamente como pessoa
integral, corpo e alma, santificando todas as dimensdes da existéncia humana — o trabalho, o
repouso, a alimentacdo, a sexualidade, a amizade, o sofrimento — por meio da graca de Cristo.
Esta é a mensagem profunda da Encarnagao: que Deus assumiu um corpo real, viveu uma vida

humana completa, sofreu, morreu e ressuscitou, mostrando que a matéria e o corpo nao sao
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inimigos da salvagdo, mas sim seus instrumentos. E esta é a esperanca cristd: que um dia,
quando Cristo vier em gldria, toda a criacdo — corpo e alma, matéria e espirito — sera
redimida e transformada, e participaremos plenamente da vida eterna de Deus, como pessoas

inteiras, corpo e alma, para sempre.
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Questoes Para Aprofundamento

1. O que significa "unidade consubstancial" entre corpo e alma?

O

"Unidade consubstancial" significa que corpo e alma ndo sdo duas
substancias separadas ou independentes, mas dois aspectos constitutivos
de uma unica realidade — a pessoa humana. Diferentemente do dualismo
platonico que vé a alma como um espirito aprisionado num corpo material,
a compreensao catdlica, enraizada em Aristdteles e sistematizada por Santo
Tomds de Aquino, entende a alma como a forma substancial do corpo, ou
seja, o principio vital que o organiza, estrutura e anima, tornando-o um
corpo humano vivo. Assim, corpo e alma ndo podem existir separadamente
na condicdo normal da vida humana; formam uma unidade indivisivel e
inseparavel, na qual cada um depende do outro para constituir a pessoa.
Esta unidade ndo é meramente acidental ou funcional, mas ontoldgica —
pertence a propria esséncia do que significa ser humano. A pessoa nao é
um espirito que habita um corpo, nem um corpo que possui uma alma
como propriedade; a pessoa é a unidade viva de corpo e alma, uma
totalidade integrada em que ambos se interpenetram e se complementam

mutuamente.

2. Como Platdo e Aristoteles diferem em suas visdes sobre o corpo e a alma?

O

Platdo apresentava uma visdo radicalmente dualista que marcaria
profundamente o pensamento ocidental: para ele, a alma é uma realidade
imaterial, eterna e perfeita, pré-existente ao corpo e condenada a habitar
um corpo material, corruptivel e imperfeito, que funciona como uma prisao
da qual a alma deseja se libertar. Nesta perspectiva platénica, o corpo é
fundamentalmente inferior a alma, fonte de corrupcdo e ignorancia, e a
filosofia é um exercicio de purificagdo — uma preparagdo para a morte,
guando a alma finalmente se libertaria das correntes corporais e retornaria

ao mundo das Formas eternas. Aristoteles, ao contrdrio, ofereceu uma
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critica fundamental a este dualismo ao argumentar que a alma ndo é uma
substancia separada que habita o corpo, mas sim a forma do corpo —
aquilo que o organiza, estrutura e o torna vivo. Usando a analogia da
estatua e do marmore, Aristoteles mostra que assim como a forma de uma
estatua ndo existe separada da matéria, mas é a organiza¢do especifica
daquele marmore que a torna uma estdtua, a alma é a organizacdo
especifica do corpo que o torna um ser vivo. Esta perspectiva aristotélica
oferecia uma alternativa integrada ao dualismo platénico, permitindo
compreender que corpo e alma sdo dois aspectos de uma Unica realidade,
e que a virtude ndo consiste em escapar do corpo, mas em harmonizar
corpo e alma, razdo e apetites, numa vida bem ordenada — uma visdo que
se mostraria decisiva para o desenvolvimento posterior do pensamento
catélico e que Santo Tomds de Aquino integraria brilhantemente com a

teologia crista.

3. Qual é o fundamento biblico da unidade corpo-alma?

o O fundamento biblico para a unidade corpo-alma é profundo e permeia
toda a Sagrada Escritura, comecando pelo relato da criagdo no Livro do
Génesis, onde Deus ndo apenas cria o corpo humano do pd da terra, mas
declara toda a criacdo material — inclusive o corpo — como “muito bom”
(Gn 1,31), rejeitando qualquer nocdo de que a matéria seja
intrinsecamente ma ou inferior. O Antigo Testamento enfatiza a importancia
do corpo na vida religiosa através do culto no Templo com sacrificios
corporais e oferendas materiais, e os mandamentos de Deus abrangem
toda a pessoa: “Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de toda a
tua alma e de toda a tua for¢a” (Dt 6,5), mostrando que o amor a Deus
deve envolver a totalidade do ser. No Novo Testamento, a afirmacdo da
bondade do corpo atinge seu pico com a proclamacdo de que “o Verbo se

fez carne e habitou entre nés” (Jo 1, 14) — a afirmacdo mais radical
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possivel da dignidade do corpo e da matéria, pois Deus ndo apenas criou a
matéria e a declarou boa, mas assume plenamente a condicdo humana
corporal em Jesus Cristo. Sdo Paulo desenvolve uma teologia profunda do
corpo, chamando-o de “templo do Espirito Santo” (1 Cor 6, 19-20) e
afirmando que toda a pessoa — “espirito, alma e corpo” — deve ser
santificada (1 Ts 5, 23). Finalmente, a ressurreicdo da carne é um artigo
central da fé cristd, proclamada no Credo Apostélico e no Credo
Niceno-Constantinopolitano, o que mostra que Deus ndo abandona a

criagdo material, mas a resgata e a transforma eternamente.

4. Como os Padres da Igreja responderam ao gnosticismo?

o Os Padres da Igreja, particularmente Santo Ireneu de Lido e Santo Atandsio
de Alexandria, ofereceram uma resposta teoldgica profunda e corajosa ao
gnosticismo, que ensinava que o mundo material era intrinsecamente mau,
criado por uma divindade inferior, e que a salvagdo consistia em escapar da
matéria por meio do conhecimento secreto (gnosis). Santo Ireneu
argumentou brilhantemente que a Encarnagao do Verbo em Jesus Cristo é a
afirmacdo suprema da bondade da matéria e do corpo: se o corpo fosse
intrinsecamente mau, Deus ndo teria assumido um corpo em Jesus Cristo, e
a matéria ndo poderia ser instrumento de salvagdo. Ireneu insistiu que “a
carne deve ressuscitar, pois foi pela carne que a salvacdo nos foi dada”,
rejeitando categoricamente a ideia gnodstica de que a salvacdo fosse uma
fuga da matéria. Santo Atandsio, vivendo num contexto ainda mais
marcado pelo platonismo, ofereceu a frase que se tornaria fundamental
para toda a tradicdo patristica: “Deus se fez homem para que o homem
pudesse se tornar deus”, expressando a doutrina da theosis (divinizacdo),
segundo a qual a salvacdo ndo é fuga do corpo, mas sua transformacao e
glorificacdo. Os Padres compreenderam que a Encarnacgao de Cristo ndo era

um acidente ou concessdo, mas a revelacdo do plano divino de redencao
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integral da pessoa humana em sua totalidade — corpo e alma —,
mostrando que Deus nao abandona a criagado material, mas a santifica e a

transforma, tornando-a capaz de participar da vida divina.

5. Qual foi a contribuigdo de Santo Tomds de Aquino para a compreensdo da pessoa

humana?

o Santo Tomas de Aquino realizou a sintese mais profunda e duradoura entre
a filosofia aristotélica redescoberta no século Xlll e a teologia crista, criando
um sistema que permanece até hoje como a base oficial da filosofia catélica
e ofereceu uma resposta definitiva a questdao da relacdo entre corpo e
alma. Santo Tomas apropriou-se da nocdo aristotélica de forma,
aplicando-a especificamente a alma humana, definindo-a como a forma
substancial do corpo — ndo uma substancia separada que habita o corpo,
mas o principio que organiza a matéria e a torna um corpo humano vivo,
rejeitando tanto o dualismo platénico quanto qualquer forma de
materialismo. Desenvolveu também a distingdo metafisica entre esséncia (o
que uma coisa é) e existéncia (o fato de que ela é), mostrando que
enquanto em todas as criaturas hd uma distingdo real entre esséncia e
existéncia, em Deus esséncia e existéncia sdo idénticas. Esta distingdo é
crucial para compreender a alma humana: ela é uma forma substancial,
mas também uma substancia em si mesma com certa independéncia
ontoldgica, o que significa que pode existir separada do corpo apds a
morte, mas que a pessoa completa é a unidade de alma e corpo. Santo
Tomds também desenvolveu uma compreensado sofisticada das diferentes
dimensdes da alma — vegetativa, sensitiva e racional — mostrando que
nao sdo trés almas diferentes, mas trés dimensdes de uma Unica alma que
conferem a pessoa a capacidade de crescer biologicamente, perceber e
sentir, e conhecer, raciocinar e amar livremente. Sua sintese ofereceu um

fundamento filoséfico sdélido para a fé cristd, mostrando que corpo e alma
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ndo sdo opostos, mas complementares, e que a pessoa humana é uma

unidade integrada, na qual cada dimensdo tem valor e dignidade prdprios.

6. O que é a "Teologia do Corpo" de Jodo Paulo II?

o A "Teologia do Corpo" de S3o Jodo Paulo I, desenvolvida por meio de uma
série de catequeses proferidas entre 1979 e 1984, representa uma
renovacao profunda e criativa da compreensao catdlica da pessoa humana,
integrando a tradi¢cdao tomista a fenomenologia moderna e oferecendo uma
reflexdo integrada sobre o corpo humano, a sexualidade, o matrimonio, a
morte e a ressurreicao, que se tornou fundamental para a doutrina
contemporanea da lIgreja. S3o Jodo Paulo Il afirma que o corpo é um
sacramento — um sinal visivel de uma realidade invisivel — mostrando
que, por meio do corpo, a pessoa se manifesta e se comunica, e que o
corpo ndo é um obstaculo a expressdo da pessoa, mas seu instrumento
essencial. Uma das contribuicdes mais importantes é sua reabilitacdo da
sexualidade como algo profundamente bom e sagrado, contra certa
tradicdo que a via com suspeita ou até desprezo, mostrando que a
sexualidade ndo é meramente biolégica ou animal, mas a expressado
corporal da capacidade humana de amar e de se entregar ao outro, e que
no matrimonio o ato sexual é um ato de amor total — corpo e alma —
onde os esposos se doam um ao outro completamente. Sdo Jodo Paulo Il
também oferece uma reflexdo profunda sobre a morte a luz da unidade
corpo-alma, mostrando que a ressurreicdo nao é fuga do corpo, mas sua
transformacgdo gloriosa: “Semeia-se corpo animal, ressuscita corpo
espiritual” (1 Cor 15,44), o que significa que a esperanca crista ndo é fuga
da matéria, mas redencdo da matéria. Suas reflexdes influenciaram
profundamente a doutrina oficial da Igreja, refletindo-se no Catecismo da
Igreja Catdlica promulgado durante seu pontificado, e suas enciclicas sobre

guestbes éticas aplicam os principios da Teologia do Corpo a desafios
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contemporaneos, oferecendo uma visao integrada que resgata a dignidade

da pessoa humana em sua totalidade.

7. Como a Igreja oficial proclamou a doutrina da unidade corpo-alma?

o A lgreja Catolica proclamou oficialmente a doutrina da unidade corpo-alma
por meio de diversos concilios ecuménicos e documentos papais que, ao
longo dos séculos, reafirmaram e aprofundaram essa compreensao
fundamental. O Concilio de Viena (1311-1312) foi um dos primeiros a
pronunciar-se oficialmente sobre a relacdo entre corpo e alma, condenando
formalmente a heresia que afirmava que a alma n3do era a forma
substancial do corpo, declarando que “a alma racional é verdadeiramente a
forma do corpo humano” — uma declaragdo que confirmava a sintese
tomista e rejeitava qualquer forma de dualismo que separasse corpo e alma
como substancias independentes. O Concilio de Trento (1545-1563), em
resposta a Reforma Protestante, reafirmou a integridade da pessoa humana
e a importancia do corpo na vida cristd, enfatizando a dignidade do corpo
na ressurreicdo e a importancia da vida sacramental encarnada. O Concilio
Vaticano Il (1962-1965) promoveu uma renovacao profunda da
compreensdo catdlica da pessoa humana, proclamando, na Constituicdo
Pastoral Gaudium et Spes, que “a pessoa humana, criada a imagem de

IH

Deus, é um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual” e que “o corpo do
homem ndo pode ser desprezado”. Pelo contrario, é preciso considera-lo
como bom e digno de honra, pois foi criado por Deus e ha de ressuscitar no
ultimo dia” — uma afirmag¢do clara que rejeita qualquer forma de
espiritualismo que menospreze o corpo. O Catecismo da Igreja Catdlica,
promulgado em 1992 sob a autoridade de S3ao Jodo Paulo I, sintetiza a
doutrina oficial ao afirmar que “a pessoa humana, criada a imagem de

I”

Deus, € um ser ao mesmo tempo corporal e espiritual” e que “a Igreja

ensina que cada alma espiritual é criada imediatamente por Deus — ndo é
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‘produzida’ pelos pais — e que ela é imortal: ela ndo perece quando se
separa do corpo na morte, e se unirda novamente ao corpo na ressurreigao
final", deixando claro que a doutrina da unidade corpo-alma ndo é uma
opinido teoldgica privada, mas um ensinamento vinculante e oficial da

Igreja.

8. Qual é a diferenga entre o espiritualismo dualista e a compreensdo catdlica?

o O espiritualismo dualista, herdeiro direto de Platdo e do gnosticismo,
afirma que o verdadeiro “eu” é apenas a alma ou o espirito, vendo o corpo
como uma prisdao, um obstaculo ao desenvolvimento espiritual, ou até
mesmo como intrinsecamente mau, e buscando a libertacdo, ou fuga, da
matéria por meio de praticas ascéticas extremas ou de conhecimento
esotérico. Esta visdo aparece em varias formas ao longo da histdria crista,
desde certos ascetas que praticavam mortificacdo tao severa do corpo que
chegava a ser destrutiva, até movimentos espiritualistas e teosoéficos
modernos que veem o corpo como uma limitacdo tempordria da alma. A
compreensao catodlica, ao contrario, afirma que corpo e alma formam uma
unidade sagrada e inseparavel, rejeitando tanto o espiritualismo, que nega
as dimensdes corporais e sensitivas da pessoa, quanto o materialismo, que
nega a dimensdo racional e espiritual. Para a Igreja, o corpo ndo é inimigo
da salvacdo, mas instrumento dela; ndo é uma prisdo da qual escapar, mas
um companheiro da alma na jornada humana. A ressurreicdo da carne —
ndo fuga da matéria, mas transformacao gloriosa do corpo — é esperanca
central e constitutiva da fé cristd, proclamada no Credo Apostdlico e no
Credo Niceno-Constantinopolitano. A Igreja insiste que se a salvacao fosse
apenas espiritual, se o corpo fosse intrinsecamente ruim e condenado a
destruicdo, entdo a Encarnacdo do Verbo ndo teria sentido; mas Deus se

encarnou, assumindo um corpo real, comendo, sofrendo e ressuscitando
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num corpo glorificado, demonstrando que a matéria ndo € inimiga de Deus,

mas criacdo sua, digna de redencdo e transformacao eterna.

9. Como a Igreja responde ao materialismo reducionista?

o A lIgreja Catdlica reconhece plenamente o valor das ciéncias empiricas,
incluindo a neurociéncia, e compreende que estudar o funcionamento do
cérebro é legitimo e valioso, pois as ciéncias naturais nos ajudam a
compreender a criagdo de Deus; contudo, rejeita categoricamente a
extrapolacdo filosofica materialista que conclui que ndo had alma nem
espirito e que tudo é apenas matéria. O materialismo reducionista afirma
gue o ser humano é apenas matéria, que a consciéncia é apenas um
epifendmeno (efeito colateral) da atividade cerebral, e que pensamentos,
sentimentos, liberdade e moralidade s3do reduzidos a processos
bioquimicos determinados mecanicamente, uma visdo que ganhou forca
com o desenvolvimento das neurociéncias modernas. A Igreja aponta para
evidéncias filoséficas e teoldgicas de que a pessoa humana transcende a
matéria: a capacidade de conhecer verdades universais e eternas (como as
verdades matematicas ou ldgicas), a experiéncia vivida da liberdade e da
responsabilidade moral, a capacidade de amar desinteressadamente, a
consciéncia de si mesma — tudo isto aponta para uma dimens3o espiritual
gue nao pode ser reduzida a processos materiais. O Papa Sao Jodo Paulo I,
em sua enciclica Fides et Ratio, afirma que a fé cristd ndo é contraria a
razao, e que a razao pode conhecer verdades sobre a realidade, incluindo a
existéncia de Deus e da alma espiritual, embora haja verdades que
transcendem a razdo e sé podem ser conhecidas pela fé. Além disso, a
Igreja aponta para o fato fundamental de que o materialismo reducionista é
autorrefutador: se a consciéncia fosse apenas um fenémeno secundario,
como poderiamos confiar em nossos pensamentos, incluindo os dos

neurocientistas que o afirmam? Se tudo fosse determinado pela quimica

33



cerebral, como haveria verdadeira liberdade ou responsabilidade moral? O
materialismo, portanto, destréi as bases da propria ciéncia e da

moralidade, tornando-se uma posicao filosoficamente insustentavel.

10. O que é o dualismo cartesiano e por que a Igreja o rejeita?

o O dualismo cartesiano, proposto pelo filésofo francés René Descartes no
século XVII, afirma que existem duas substancias fundamentalmente
diferentes e separadas: a res cogitans (a coisa pensante — a mente ou
alma) e a res extensa (a coisa extensa — o corpo ou matéria), criando uma
divisdo radical entre mente e corpo que se tornou muito influente na
filosofia moderna. Para Descartes, a mente é imaterial e pensante, conhece
através da razdo, e possui caracteristicas espirituais; o corpo é material e
mecanico, funciona como uma mdquina fisica, e é estudavel objetivamente.
A relacdo entre eles é problematica — Descartes sugeriu que eles se
comunicam por meio da glandula pineal, mas nunca explicou
satisfatoriamente como uma substancia imaterial pode afetar uma
substancia material, o que deixa um abismo filoséfico ainda ndo explicado.
Embora a Igreja ndo tenha condenado explicitamente o cartesianismo, a
filosofia catdlica, seguindo Santo Tomas de Aquino, oferece uma alternativa
superior que rejeita tanto o dualismo cartesiano quanto o materialismo. A
sintese tomista afirma que ndo sdo duas substancias separadas, mas uma
Unica pessoa, simultaneamente corporal e espiritual. A alma ndo é uma
mente desencarnada que habita um corpo mecanico; ela é o principio vital
que organiza e anima o corpo, tornando-o humano. Esta compreensdo
integrada tem implica¢gdes importantes para a medicina, a psicologia e a
ética: significa que ndo podemos tratar o corpo como uma maquina
separada da pessoa, pois o corpo é parte integral da pessoa. Por isso, a
Igreja se opOe a certos procedimentos médicos que tratam o corpo como

mero material a ser manipulado, sem consideracdo pela integridade da
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pessoa — como a clonagem reprodutiva ou a comercializacdo de 6rgdos —,
pois, para a doutrina catdlica, o corpo nao é propriedade nossa para fazer o
que quisermos; é parte de nossa pessoa, criada a imagem de Deus e

destinada a ressurrei¢ao gloriosa.

11. Como a compreensdo integrada de corpo-alma afeta a vida moral crista?

o A vida moral cristd, compreendida a luz da unidade corpo-alma, é
fundamentalmente encarnada e integrada, envolvendo ndo apenas a razao
e a vontade, mas também o corpo inteiro, com seus sentidos, emocées e
apetites, todos orientados para o bem verdadeiro. A virtude ndo é uma
negacdo da natureza humana, mas seu aperfeicoamento e ordenacdo reta:
a temperanga, por exemplo, ndo é a negacdo do prazer, mas seu
ordenamento reto e saudavel; a castidade ndo é a rejeicao da sexualidade,
mas sua integracdo na totalidade da pessoa e sua expressao adequada no
contexto do amor matrimonial; a coragem ndo é a auséncia de medo, mas a
capacidade de agir bem apesar do medo; a justica ndo é uma abstracao
filosofica, mas a disposicao concreta de dar a cada um o que |lhe é devido,
envolvendo atos corporais concretos. A compreensdo integrada significa
gue todas as dimensdes da existéncia humana — o trabalho, o repouso, a
alimentacdo, a sexualidade, a amizade, o sofrimento — tém valor espiritual
guando vividas com virtude e em harmonia com a graca divina. Um abraco
sincero, um aperto de mdo, uma refeicdo compartilhada — estas acdes
corporais simples sdo expressdes profundas da nossa humanidade e da
nossa fé. O corpo ndao é um obstaculo a expressio do amor; é seu
instrumento essencial. Esta perspectiva rejeita tanto o ascetismo que
menospreza o corpo quanto o hedonismo que o absolutiza, convidando
para uma vida integrada em que corpo e alma, matéria e espirito, trabalho
e contemplacdo, vida pessoal e vida comunitdria formam uma unidade

harmoniosa orientada para a santidade e para a participacdo na vida divina.
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12. Como a unidade da pessoa, corpo-alma, oferece esperanga diante da morte?

o A compreensdo da pessoa como unidade corpo-alma oferece uma
esperanca profunda e transformadora diante da morte, rejeitando tanto o
desespero materialista que vé a morte como fim absoluto quanto o
“escapismo espiritualista” que vé a morte como libertacao da matéria. Para
a fé catdlica, a morte ndo é o fim da pessoa, mas uma separacao
temporaria de corpo e alma — uma separagdo contrdria a natureza
humana, pois Deus ndo criou os seres humanos para morrer; a morte é
consequéncia do pecado original. Contudo, por meio de Cristo e de sua
ressurreicdo, a morte é transformada e vencida. A alma permanece
consciente e em comunhdo com Deus apds a morte corporal, aguardando a
ressurreicao. E na ressurreicdo final, a unidade corpo-alma sera restaurada
de forma gloriosa e eterna — ndo havera fuga da matéria, mas sua
transformacgdo radical; ndo havera abandono do corpo, mas sua redencao
completa. O corpo ressuscitado serd o mesmo corpo — mantendo a
identidade pessoal —, mas transformado, glorificado, incorruptivel e
imortal. A pessoa inteira — corpo e alma — participara plenamente da vida
eterna de Deus, ndo em um reino puramente espiritual e desencarnado,
mas numa criacdo renovada e transformada. Esta é a esperanca crista
proclamada no Credo: ndo uma salvagdo que nos tira deste mundo, mas
uma redeng¢do que transforma este mundo e nos transforma junto com ele,
restaurando a unidade e a integridade que Deus planejou desde o principio

da criagao.

13. Qual é a importdncia dos sacramentos na compreensdo catodlica do corpo e da alma?

o Os sacramentos ocupam um lugar central e fundamental na compreensao
catdlica de corpo e alma, pois sdo sinais visiveis de realidades invisiveis que
usam elementos materiais concretos (agua, 6leo, pdo, vinho, sal) para

comunicar a graga divina, afirmando, de forma pratica e vivencial, que a
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matéria é boa e que Deus age por meio dela. Os sacramentos demonstram
gue corpo e espirito ndo sdo opostos, mas complementares na obra da
salvacdo: no Batismo, a agua material lava e regenera a pessoa; na
Eucaristia, pdo e vinho se tornam o Corpo e Sangue de Cristo, nutrindo a
pessoa inteira; na Ungdo dos Enfermos, o 6leo material comunica cura e
conforto espiritual; na Confissdo, a palavra material, pronunciada pelo
sacerdote, comunica o perdao divino. Cada sacramento envolve o corpo —
gestos, movimentos, elementos materiais — porque a salvagdao nao é
apenas espiritual, mas também encarnada. Os sacramentos rejeitam tanto
o espiritualismo, que nega o valor do material, quanto o materialismo, que
nega a realidade espiritual. Eles mostram que Deus ndo apenas criou a
matéria e a declarou boa, mas também continua agindo por meio dela para
santificar as pessoas. A tradicdo cristd sempre enfatizou a importancia dos
sacramentos porque compreende que a pessoa é uma unidade corpo-alma,
e que a graca divina atua sobre a totalidade da pessoa — corpo e alma —
ndo apenas sobre a alma isolada. Assim, os sacramentos sao expressao viva
e concreta da doutrina da unidade corpo-alma, mostrando que a vida crista

é encarnada, material e espiritual simultaneamente.

14. Como a compreensdo integrada de pessoa responde aos desafios bioéticos

contempordneos?

o A compreensao integrada da pessoa como unidade corpo-alma oferece um
fundamento sélido e coerente para responder aos desafios bioéticos
contemporaneos, pois questdes como clonagem, manipulagdo genética,
eutandsia, aborto e comercializacio de drgdos ndo podem ser
adequadamente respondidas sem uma compreensdao clara do que é a
pessoa humana em sua esséncia. A lIgreja, ao afirmar a unidade
corpo-alma, defende a integridade e a dignidade da pessoa em todas as

suas dimensdes, desde a concep¢dao até a morte natural e além, na
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esperanca da ressurreicdo. O corpo ndo é propriedade nossa para
manipular arbitrariamente segundo nossos desejos; é parte sagrada de
nossa pessoa, criada a imagem de Deus e destinada a ressurrei¢do gloriosa.
A clonagem reprodutiva viola a dignidade da pessoa porque trata o corpo
como mero material a ser duplicado, negando a singularidade e a dignidade
de cada pessoa. A manipulacdo genética que busca "melhorar" ou "corrigir"
o corpo humano de forma radical questiona a bondade fundamental da
criacdo divina. A eutanasia nega que o sofrimento pode ter significado
redentor quando oferecido em unido com Cristo e trata a vida como
propriedade a ser descartada. O aborto nega que a vida humana, desde a
concepcado, é sagrada e destinada a ressurreicdo. A comercializacdo de
orgdos reduz o corpo a mercadoria, violando a dignidade integral da
pessoa. A compreensdo catélica de pessoa como unidade corpo-alma
oferece uma resposta coerente: cada pessoa, do momento da concepgao
até a morte natural, € uma unidade sagrada de corpo e alma, criada a
imagem de Deus, redimida por Cristo e chamada a ressurrei¢cdao gloriosa,

merecendo respeito, protecdo e dignidade em todas as circunstancias.

15. Qual é a mensagem central da sintese catdlica sobre corpo e alma para o mundo

contemporéneo?

o A mensagem central da sintese catdlica sobre corpo e alma para o mundo
contemporaneo é uma proclamacdo de esperanca, dignidade e integracao
pessoal que confronta diretamente a fragmentac¢do e o reducionismo que
marcam a cultura moderna. Num tempo em que a cultura reduz o corpo a
um objeto de consumo e prazer, quando a alma é negada ou ignorada pelas
perspectivas materialistas, quando a pessoa é fragmentada em partes
desconectadas — o corpo para satisfacdo imediata, o espirito para religidao
privada, a razdo para produtividade econdmica — a lIgreja oferece uma

visdo que resgata a integridade e a dignidade radical da pessoa humana. A
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sintese catdlica proclama: vocé é uma pessoa integral — corpo e alma —
criada a imagem de Deus, redimida por Cristo por meio de sua Encarnacao,
morte e ressurreicdao, e chamada a santidade e a participa¢do plena na vida
divina. Seu corpo é sagrado — ndo objeto de exploracdo, mas templo do
Espirito Santo. Sua alma é imortal — ndo uma ilusdo materialista, mas uma
realidade espiritual eterna. Sua vida tem significado eterno — ndo apenas
valor econdmico ou utilitdrio, mas valor infinito aos olhos de Deus. A
vocacgao cristd é viver plenamente como pessoa integral, corpo e alma,
santificando todas as dimensdes da existéncia humana — o trabalho, o
repouso, a alimentacao, a sexualidade, a amizade, o sofrimento — por meio
da graca de Cristo. E a esperanca cristd é a ressurreicdo, quando corpo e
alma serdo reunidos em gldria, e vocé participara plenamente da vida
eterna de Deus para sempre, ndo em fuga da matéria, mas em
transformacgdao gloriosa de toda a criagdo. Esta mensagem oferece
fundamento para uma vida cristd auténtica e integrada, respondendo aos
anseios mais profundos do coracdo humano e proporcionando uma

esperanca genuina num mundo fragmentado e confuso.
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	○​"Unidade consubstancial" significa que corpo e alma não são duas substâncias separadas ou independentes, mas dois aspectos constitutivos de uma única realidade — a pessoa humana. Diferentemente do dualismo platônico que vê a alma como um espírito aprisionado num corpo material, a compreensão católica, enraizada em Aristóteles e sistematizada por Santo Tomás de Aquino, entende a alma como a forma substancial do corpo, ou seja, o princípio vital que o organiza, estrutura e anima, tornando-o um corpo humano vivo. Assim, corpo e alma não podem existir separadamente na condição normal da vida humana; formam uma unidade indivisível e inseparável, na qual cada um depende do outro para constituir a pessoa. Esta unidade não é meramente acidental ou funcional, mas ontológica — pertence à própria essência do que significa ser humano. A pessoa não é um espírito que habita um corpo, nem um corpo que possui uma alma como propriedade; a pessoa é a unidade viva de corpo e alma, uma totalidade
	○​Platão apresentava uma visão radicalmente dualista que marcaria profundamente o pensamento ocidental: para ele, a alma é uma realidade imaterial, eterna e perfeita, pré-existente ao corpo e condenada a habitar um corpo material, corruptível e imperfeito, que funciona como uma prisão da qual a alma deseja se libertar. Nesta perspectiva platônica, o corpo é fundamentalmente inferior à alma, fonte de corrupção e ignorância, e a filosofia é um exercício de purificação — uma preparação para a morte, quando a alma finalmente se libertaria das correntes corporais e retornaria ao mundo das Formas eternas. Aristóteles, ao contrário, ofereceu uma crítica fundamental a este dualismo ao argumentar que a alma não é uma substância separada que habita o corpo, mas sim a forma do corpo — aquilo que o organiza, estrutura e o torna vivo. Usando a analogia da estátua e do mármore, Aristóteles mostra que assim como a forma de uma estátua não existe separada da matéria, mas é a organização
	○​O fundamento bíblico para a unidade corpo-alma é profundo e permeia toda a Sagrada Escritura, começando pelo relato da criação no Livro do Gênesis, onde Deus não apenas cria o corpo humano do pó da terra, mas declara toda a criação material — inclusive o corpo — como “muito bom” (Gn 1,31), rejeitando qualquer noção de que a matéria seja intrinsecamente má ou inferior. O Antigo Testamento enfatiza a importância do corpo na vida religiosa através do culto no Templo com sacrifícios corporais e oferendas materiais, e os mandamentos de Deus abrangem toda a pessoa: “Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração, de toda a tua alma e de toda a tua força” (Dt 6,5), mostrando que o amor a Deus deve envolver a totalidade do ser. No Novo Testamento, a afirmação da bondade do corpo atinge seu pico com a proclamação de que “o Verbo se fez carne e habitou entre nós” (Jo 1, 14) — a afirmação mais radical possível da dignidade do corpo e da matéria, pois Deus não apenas
	○​Os Padres da Igreja, particularmente Santo Ireneu de Lião e Santo Atanásio de Alexandria, ofereceram uma resposta teológica profunda e corajosa ao gnosticismo, que ensinava que o mundo material era intrinsecamente mau, criado por uma divindade inferior, e que a salvação consistia em escapar da matéria por meio do conhecimento secreto (gnosis). Santo Ireneu argumentou brilhantemente que a Encarnação do Verbo em Jesus Cristo é a afirmação suprema da bondade da matéria e do corpo: se o corpo fosse intrinsecamente mau, Deus não teria assumido um corpo em Jesus Cristo, e a matéria não poderia ser instrumento de salvação. Ireneu insistiu que “a carne deve ressuscitar, pois foi pela carne que a salvação nos foi dada”, rejeitando categoricamente a ideia gnóstica de que a salvação fosse uma fuga da matéria. Santo Atanásio, vivendo num contexto ainda mais marcado pelo platonismo, ofereceu a frase que se tornaria fundamental para toda a tradição patrística: “Deus se fez homem para 
	○​Santo Tomás de Aquino realizou a síntese mais profunda e duradoura entre a filosofia aristotélica redescoberta no século XIII e a teologia cristã, criando um sistema que permanece até hoje como a base oficial da filosofia católica e ofereceu uma resposta definitiva à questão da relação entre corpo e alma. Santo Tomás apropriou-se da noção aristotélica de forma, aplicando-a especificamente à alma humana, definindo-a como a forma substancial do corpo — não uma substância separada que habita o corpo, mas o princípio que organiza a matéria e a torna um corpo humano vivo, rejeitando tanto o dualismo platônico quanto qualquer forma de materialismo. Desenvolveu também a distinção metafísica entre essência (o que uma coisa é) e existência (o fato de que ela é), mostrando que enquanto em todas as criaturas há uma distinção real entre essência e existência, em Deus essência e existência são idênticas. Esta distinção é crucial para compreender a alma humana: ela é uma forma
	○​A "Teologia do Corpo" de São João Paulo II, desenvolvida por meio de uma série de catequeses proferidas entre 1979 e 1984, representa uma renovação profunda e criativa da compreensão católica da pessoa humana, integrando a tradição tomista à fenomenologia moderna e oferecendo uma reflexão integrada sobre o corpo humano, a sexualidade, o matrimônio, a morte e a ressurreição, que se tornou fundamental para a doutrina contemporânea da Igreja. São João Paulo II afirma que o corpo é um sacramento — um sinal visível de uma realidade invisível — mostrando que, por meio do corpo, a pessoa se manifesta e se comunica, e que o corpo não é um obstáculo à expressão da pessoa, mas seu instrumento essencial. Uma das contribuições mais importantes é sua reabilitação da sexualidade como algo profundamente bom e sagrado, contra certa tradição que a via com suspeita ou até desprezo, mostrando que a sexualidade não é meramente biológica ou animal, mas a expressão corporal da capacidade
	○​A Igreja Católica proclamou oficialmente a doutrina da unidade corpo-alma por meio de diversos concílios ecumênicos e documentos papais que, ao longo dos séculos, reafirmaram e aprofundaram essa compreensão fundamental. O Concílio de Viena (1311-1312) foi um dos primeiros a pronunciar-se oficialmente sobre a relação entre corpo e alma, condenando formalmente a heresia que afirmava que a alma não era a forma substancial do corpo, declarando que “a alma racional é verdadeiramente a forma do corpo humano” — uma declaração que confirmava a síntese tomista e rejeitava qualquer forma de dualismo que separasse corpo e alma como substâncias independentes. O Concílio de Trento (1545-1563), em resposta à Reforma Protestante, reafirmou a integridade da pessoa humana e a importância do corpo na vida cristã, enfatizando a dignidade do corpo na ressurreição e a importância da vida sacramental encarnada. O Concílio Vaticano II (1962-1965) promoveu uma renovação profunda da compreensão católica
	○​O espiritualismo dualista, herdeiro direto de Platão e do gnosticismo, afirma que o verdadeiro “eu” é apenas a alma ou o espírito, vendo o corpo como uma prisão, um obstáculo ao desenvolvimento espiritual, ou até mesmo como intrinsecamente mau, e buscando a libertação, ou fuga, da matéria por meio de práticas ascéticas extremas ou de conhecimento esotérico. Esta visão aparece em várias formas ao longo da história cristã, desde certos ascetas que praticavam mortificação tão severa do corpo que chegava a ser destrutiva, até movimentos espiritualistas e teosóficos modernos que veem o corpo como uma limitação temporária da alma. A compreensão católica, ao contrário, afirma que corpo e alma formam uma unidade sagrada e inseparável, rejeitando tanto o espiritualismo, que nega as dimensões corporais e sensitivas da pessoa, quanto o materialismo, que nega a dimensão racional e espiritual. Para a Igreja, o corpo não é inimigo da salvação, mas instrumento dela; não é uma prisão
	○​A Igreja Católica reconhece plenamente o valor das ciências empíricas, incluindo a neurociência, e compreende que estudar o funcionamento do cérebro é legítimo e valioso, pois as ciências naturais nos ajudam a compreender a criação de Deus; contudo, rejeita categoricamente a extrapolação filosófica materialista que conclui que não há alma nem espírito e que tudo é apenas matéria. O materialismo reducionista afirma que o ser humano é apenas matéria, que a consciência é apenas um epifenômeno (efeito colateral) da atividade cerebral, e que pensamentos, sentimentos, liberdade e moralidade são reduzidos a processos bioquímicos determinados mecanicamente, uma visão que ganhou força com o desenvolvimento das neurociências modernas. A Igreja aponta para evidências filosóficas e teológicas de que a pessoa humana transcende a matéria: a capacidade de conhecer verdades universais e eternas (como as verdades matemáticas ou lógicas), a experiência vivida da liberdade e da responsabilidade
	○​O dualismo cartesiano, proposto pelo filósofo francês René Descartes no século XVII, afirma que existem duas substâncias fundamentalmente diferentes e separadas: a res cogitans (a coisa pensante — a mente ou alma) e a res extensa (a coisa extensa — o corpo ou matéria), criando uma divisão radical entre mente e corpo que se tornou muito influente na filosofia moderna. Para Descartes, a mente é imaterial e pensante, conhece através da razão, e possui características espirituais; o corpo é material e mecânico, funciona como uma máquina física, e é estudável objetivamente. A relação entre eles é problemática — Descartes sugeriu que eles se comunicam por meio da glândula pineal, mas nunca explicou satisfatoriamente como uma substância imaterial pode afetar uma substância material, o que deixa um abismo filosófico ainda não explicado. Embora a Igreja não tenha condenado explicitamente o cartesianismo, a filosofia católica, seguindo Santo Tomás de Aquino, oferece uma alternativa
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